MUDr. Vladimir Kvasnicka
specialista pro chirurgii
vSeobecnou a détskou

Nabizime Sirokou Skalu ambulantnich
zakroku :
drobné kosmetické zakroky, likvidace
kfeCovych Zil sklerotizaci i chirurgicky
T b v mistni anestezii, operace karpalniho
MUDgViadimir Kvasnicka | tunelu,uvolfiovani predkozky u
chlapcu po podani zklidriujicich a analgetickych prostiedku, IéCba
bércovych vied( a dalsi. 10let se vénuji [é&b& HEMEROIDU a 7 let
lecbé OZONEM.

HEMORHOIDY : jde o onemocnéni postihujici az 70 % populace
bez ohledu na vék, pohlavi a povolani.. Projevuje se
bolesti,krvacenim, svédénim, vyklenovanim uzll

doCasnym nebo trvalym, pfi akutni tromboze nebo uskfinuti bolesti
velké. Nabizim IéEbu neoperacni, nebolestivou, provadénou
ambulantné, bez omezeni pro pacienta dietami a hladovénim, bez
anestezie a pracovni neschopnosti . Jde o oSetfeni
vysokofrekvenénim nizkonapétovym proudem, je prakticky
bezbolestné a pacient odchazi z ordinace sam a pIiné schopen
normalniho zplsobu zivota.P¥i prvni navstévé pouze vySetreni a pfi
indikaci k oSetfeni si dvé hodiny pred nim provede sam maly nalev
specialnim prostfedkem.Nékdy je vhodné nebo i nutné predchozi
endoskopické vySetfeni kolonoskopické. Podle velikosti uzlt a
zavaznosti onemocnéni byva nutné oSetfeni i opakovat v intervalu
dvou tydnu. Neni hrazeno z prostfedku zdravotniho pojisténi, cena
prvniho oSetfeni je 800 — 1200 K&, dalSi zakrok za polovi¢ni cenu.

OZONOTHERAPIE : patfi mezi regeneracni a revitalizaCni bunécné
terapie, jde o IéCbu aplikaci aktivnim kyslikem - smési kysliku a
ozonu, coz je molekula kysliku se tfemi atomy.Ozon je nejsilngjSim
oxidacnim Cinidlem a proto ma mohutné desinfek¢éni schopnosti. Je
10x rozpustnéjsi v tekutinach nez samotny kyslik. V zahranici (ltalie,
Spanélsko, Jizni Amerika) je tato metoda $iroce vyuzivana, mnohdy
jako lécba prvni volby, s vysokou uspésnosti a minimalnimi riziky.
Moznost zanétu po zakroku je minimalni (100x nizSi nez po operaci)
a po vpichu jehly nezlistavaji jizvy.

Je velmi bezpecna a uplatnitelna u Siroké Skaly onemocnéni a
zejména v jejich prevenci. Princip metody : kazda burika potfebuje
dostatek energie pro svoje procesy, dostatek kysliku na svoje vnitfni
dychani, schopnost detoxikace a schopnost sebeobrany-imunity.
Aplikace ozonu velmi pfiznivé pusobi na krevni obéh - rozsituji se
tepny bez ohledu na stuper poskozeni jejich stény a dokonce je
schopen i zmensovat arteriosklerotické platy, zvySuje tonus stény
Zilni &imz pusobi pfiznivé zejména pfi postizeni zilniho systému
dolnich koncetin v€etné hlubokého i pfi jeho zanétlivém postizeni.

INDIKACE pro zahajeni 1éCby :

-poruchy obéhové v konc&etinach i v centralnich organech
( srdce, jatra, mozek,ledviny -proto je vhodna napf. po infarktech,
mozkovych mrtvicich a pfi nedokrveni DK).

-pfi cukrovce (hlavné cévni poruchy v dolnich kon&etinach, ale po
aplikaci ozonu dochazi i k Caste¢né regeneraci bunék slinivky a je
mozneé snizovat i davky inzulinu !

-u poruch imunity,

-pfi alergiich, -u nehojicich se defektt koznich rizného ptvodu
( bércové vredy, pooperacnl rany ).

Wﬂ




-podpurna lé€ba u (vyrazné podporuje vznik tumor nekrotizujiciho
faktoru) a pfi nasledné chemotherapii a ozafovani je IéCba ozonem
schopna snizit jejich vedlejsi ucinky. -pooperacni stavy ( v€. tzv.
pooperacni nemoci )

-pocity vyCerpani fyzického i psychického,

-unavovy syndrom,
-nehojici se zlomeniny a paklouby

-vzhledem k pfiznivému pusobeni na cévy a psychiku Ize vyuzit
i pfi impotenci

-velmi dobfe je vyuZitelna v obdobi pfipravy k vrcholnym
sportovnim vykonum vytrvalostniho charakteru ( Siroce bylo
vyuzivano v byvalé NDR) a stejné i k regeneraci sil po vykonech
sportovnich i pracovnich

-u Crohnovy nemoci a ulceroznich kolitid

-akne

-hemeroidy

-artroticka postizeni kloubt

-bolesti zad

-poruchy paméti

-strie a celulitida

-onemocnéni jater ( cirhoza ) i hepatitidy vSech typu
-pasovy opar

-uponové bolesti ( tenisovy loket )

lahve odebere potfebné mnozstvi zilni krve

( max. 150 ml), obohati se smési O2+03 v pozadované koncentraci ( plyn se
vyrabi z medicinalniho kysliku specialnim

pfistrojem na misté ) a vraci se zpét.Postup se opakuje 10x, jednou az dvakrat
tydné.

Ozon jako plyn Ize aplikovat i lokalné do pistéli, ran, do
konecniku,ve formé obkladl a eventualné krému na kozni problémy
( hnisavé afekce, plisfova

a kvasinkova onemocnéni),opary. Je k dispozici i KOSMETIKA

s obsahem ozonu. Dale ve formé obkladu s ozonovou vodou,
vyplachy ( i vaginalni pfi myotickych postizenich ), piti ozonové vody
( pfi lehkych infek&nich onemocnénich zazivaciho traktu, paleni zahy
), kloktani vody pfi po€inajicich zanétech hornich cest dychacich.
Ozon ve zifedéné formé Ize i vdechovat pfi zanétu pradusek,
astmatu, po zapalech plic.

Plyn se aplikuje i do kloubl pfi artrézach, ale i do svalu pfi jejich
kontrakturach ( napf. bolesti zad ). Pfi akutnim ohrozZeni prokrveni
koncCetin i do tepen.

Lze aplikovati podkozné a intradermalné.Celkovou lé€bu je vhodné
kvant. doplnit lokalné krémem

( olivovy olej syceny ozonem a stabilizovany ).
Samoziejmé plati i zde zasada, Ze &im dfive je IéEba zahajena, tim

vV o wriwzs

Aplikace ozonu neni hrazena z prostfedkl vefejného zdravotniho
pojisténi a cena jedné krevni aplikace je 500 — 800 K¢&. Ostatni
aplikace 50 -80 K¢ za jednu.
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